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ACTA N° 21
FECHA: San Francisco Cundinamarca, 19 enero de 2026.
HORA: 10:00 a.m. - 11:00 am.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 9.
TEMA: Socializacion de dietas mes de enero e informe de la descripcion de la situacion

alimentaria y nutricional
ASISTENTES: Asuncién Escorcia — Nutricionista, Auxiliares de enfermeria, profesionales.

ORDEN DEL DIA:

Saludo.

Objetivo de la actividad.
Desarrollo de la actividad
Resolucion de dudas
Cierre y compromisos.

A i R el

OBJETIVO:

Socializar las dietas correspondientes al mes de enero y el informe de la situacion alimentaria y
nutricional de los participantes del Grupo 9, con el fin de informar a auxiliares de enfermeria y
profesionales sobre los diagnosticos nutricionales, fortalecer el trabajo interdisciplinario y
garantizar un adecuado seguimiento y aplicacion de las recomendaciones nutricionales.

DESARROLLO:

1. En el mes de enero, se llevd a cabo la jornada de socializacion de las dietas correspondientes
a los participantes del Grupo 9, dirigida a auxiliares de enfermeria y profesionales, con el objetivo
de dar a conocer el diagnostico nutricional, las recomendaciones dietéticas individuales y el
informe de la situacion alimentaria y nutricional del grupo.

2. Durante la jornada se presenté el analisis nutricional de los participantes, el cual permitio
identificar la siguiente clasificaciéon segun su estado nutricional:

e 2 participantes en condicion de delgadez
e 5 participantes en condicion de obesidad
e 33 participantes en condicién de sobrepeso
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e« 39 participantes en condicion de normalidad

Con base en los resultados obtenidos, se realizd la entrega y explicacion de las dietas
individualizadas, formuladas teniendo en cuenta el diagnéstico nutricional, las condiciones de
salud asociadas y las necesidades especificas de cada participante. Se brindaron orientaciones
claras sobre la aplicacion, seguimiento y control de las dietas, resaltando la importancia de la
adherencia a las recomendaciones nutricionales para el mejoramiento del estado de salud y la
prevencion de enfermedades.

3. Asimismo, se llevo a cabo la socializacion del informe de la situacion alimentaria y nutricional,
en el cual se expusieron los principales hallazgos del grupo, factores de riesgo identificados y
recomendaciones generales para fortalecer habitos alimentarios saludables. Se enfatizé |a
importancia del trabajo interdisciplinario y del acompafamiento permanente por parte del
personal de salud para garantizar una adecuada implementacién de las dietas, por ello se da
una breve asistencia técnica de lo que es el estado nutricional, ya que es un indicador clave de
la salud que describe el equilibrio entre los nutrientes consumidos y las demandas nutricionales
de las personas haciendo referencia a la condicion fisica en la que se encuentra un individuo en
relacion con la utilizacion e ingesta de nutrientes esenciales para el cuerpo. Incluye, por tanto,
la calidad y variedad de alimentos, asi como la cantidad de estos y la capacidad del cuerpo
humano para la absorcion y utilizacion de los nutrientes de forma efectiva.

De acuerdo con lo anterior, se procede a brindar informacion sobre cada una de las variables que
se encuentran en el informe de la descripcion de la situacion alimentaria y nutricional del centro
integrarte de atencién interna grupo 9, donde por medio de este se logra ver la visualizacion de
las acciones realizadas desde el programa de Nutricion, Alimentacion y Salubridad y el impacto
en los beneficiarios desde que inicio el convenio hasta el momento de ejecucion

Durante la presentacion se les hace saber que esta herramienta presenta otras variables que nos
ayudan a tener mayor comprension en los factores que afectan el estado nutricional de los

participantes como lo son: sistema de apoyo, modificacidn en consistencia, nutrientes y
medicamentos consumidos este Ultimo que mediante la observacion de su iInteraccion
medicamento alimento que ayuda a presentar cambios en su peso.

Es por ello que se inicia con la presentacion de la primera grafica del informe, donde se logra
mostrar la situacién alimentaria y nutricional de los participantes del centro, explicando que el
grupo se caracteriza por presentar mayor incidencia en la malnutricion por exceso ocupando el

39% de la poblacion.
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Clasificacion del estado nutricional
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B N° de beneficlarios a la mitad del proceso de atencién
u N°® de beneficiarios a finalizar el proceso de atencién

Fuente: Sistema de lamizaje nutricional realizado el dla 05 de enero 2026

En la grafica No 1 “Clasificacion del Estado Nutricional® se evidencia que el 49% de las personas con
discapacidad se encuentran en adecuado estado nutricional y el 42 % de las personas se encuentran en

Se aclara que la evaluacion del estado nutricional de un individuo es importante para conocer el
grado en que la alimentacion cubre las necesidades del organismo y detectar situaciones de
deficiencia o de exceso, durante la socializacion, los auxiliares de enfermeria y profesionales
participaron activamente, resolviendo inquietudes y fortaleciendo conocimientos relacionados con
el manejo nutricional de los participantes. La jornada se desarrollé en un ambiente de respeto y
colaboracién, permitiendo una comprension integral de la informacion presentada.

Finalmente, se dejo constancia de que las dietas fueron socializadas y entregadas de manera
oportuna, quedando el equipo asistencial informado y comprometido con el sequimiento de las
recomendaciones nutricionales establecidas.

Siendo este el objeto de la reunidn, se da por finalizada la jornada, firmando la presente acta para
Con relacion a los resultados del informe se determina que es necesario continuar con los ajustes
realizados en las derivaciones dietarias, las modificaciones en el aporte calorico, seguimiento al
consumo de alimentos, canalizaciones con EPS y la promocién de practicas saludables de

alimentacion, nutricion y actividad fisica.

4. Como varios durante el proceso de socializacion, se aclararon aspectos clave sobre el abordaje
de los casos identificados con malnutricién, enfatizando en la importancia de un seguimiento
individualizado y sistematico. Se destacd el trabajo de identificacion detallada de cada uno de los
participantes afectados, permitiendo priorizar aquellos que requieren atencion urgente vy
estrategias especificas para facilitar su recuperacion nutricional.

La socializacién del informe no solo permitié compartir hallazgos y cifras, sino que también generé
un espacio de reflexidn critica y construccién colectiva de soluciones. Se reafirma la necesidad
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de implementar programas de educacion alimentaria que fomenten habitos saludables y
sostenibles.

el informe y su socializacion constituyen una herramienta fundamental para la toma de decisiones

informadas, que permitid compartir hallazgos y cifras, sino que también generé un espacio de
reflexidon critica y construccion colectiva de soluciones dando el cierre a la intervencion.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Contribuir con las acciones contempladas | Talento Humano 21/01/2026

para el mejoramiento de la situacidn

| alimentaria y nutricional de los participantes

del grupo 9.
Lmr 0w i i b Bl S et

CONVOCATORIA. No Aplica.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

' e Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Anexos: Planilla de Asistencia.

Elabord: Asuncion Escorcia Julio- Nutricionista dietista
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